Gront balte med blatt streck— 7 kup

Teori
Sam
Bal
Dari
Ap bal
Dwi bal
Dubal
Yop
Chong

Hong

Tredje

Fot

Ben

Framre fot

Bakre fot

Bada fotterna

Sida, at sidan

Téavlande med bla vast.
Pa domarens hdogra sida.

Tavlande med rod vast.
P& domarens vanstra sida.

Du ska veta vilka skydd som anvénds av nybérjare vid tavling.

Stallningar
Dwikubi

Blockeringar
Pakkat palmok momtong pakkat makki

Han sonnal momtong bakkat makKki

Sparkar
Yop chagi
Dubal dollyo chagi

Monster
Taeguk | Jang

Sparring
2 ronder a 2 minuter

Bakatstallning. Vikten fordelad med
Ca 70 % pa bakre benet och
30 % pa framre.

Mittsektion, utatgaende blockering med
utsidan av underarmen

Enhands utatgaende
knivhandsblockering

Sidospark
Saxspark



