Gront balte — 8 kup

Teori

I

Geumann
So

Sijak

Wen

Oreun

Dwi
Taekyorugi
Poomsae

Taeguk

Jang

Taeguk Il Jang
Nodvarnsratten
V-steg /Sidosteg

Stallningar
Taekyorugi jumbi

Slag
Jab
Cross

Sparkar
Mireo chagi
Dwi chagi

Monster
Taeguk Il Jang

Sparring

2 ronder 4 2 minuter

Andra

Avsluta och stall dig i Jumbi

Lediga (Slappna av)

Borja, starta

Vanster

Hoger

Bakat, bakre

Sparring

Grundtekniker (poom) organiserade (sae) i
forutbestdamda monster

Stor evighet, universum

Del av

Forsta delen/steget av den stora evigheten/universum
Du ska kort kunna redogéra for nddvéarnsratten
Bakre foten till den framre, skip snett bak/at sidan

Fardigstéllning vid kamp

Snabbt & snartigt slag med framre hand
Hart slag med bakre hand

Puttspark
Bakatspark



