Rott balte — 4 kup

Teori

Yuk Sjatte

Hosinsul Sjalvforsvar

Kyuk pah Kross

Pyojeok Teknik mot egen handflata

Palkup Armbage

Mejumeok Undersidan (lillfingersidan) av den knutna handen.

Kunna redogdra for:
Vilka skydd som anvénds av avancerade vid tavling, tavlingsregler och filosofin
bakom béltesfargerna tom rott.

Stallningar

Dwikkoaseogi Bakre benet korsar bakom det framre,
bada knéana bojda

Blockeringar

Arae hecho makki Dubbel arae makki
Slag
Mejumeok naeryo chigi Neratgaende slag med undersidan av den

knutna handen

Palkup pyojeok chigi Armbagssving i egen handflata

Palkup dollyo chigi Rundgéaende armbagssving

Sparkar

Bandae dollyo chagi Omvand, snurrande rundspark som traffar med hal

och/eller undersida fot

Monster
Taeguk O Jang

Enstegssparring
10 stycken

Sparring
3 ronder & 3 minuter

Sjalvforsvar
5 stycken

Kross
1 sparkteknik



