Rott balte med 2 svarta streck — 2 kup

Teori
Pal
Bojumeok

Stallningar
Beom seogi

Blockeringar
Kawi makKi

Sonnal area makki
Sonnal yop makki
Batangson kodureo momtong an makki

Momtong hecho makki
Otgoreo makki

Slag
Jecho jireugi
Dungjumeok bakkat chigi

Momtong yop jireugi
Sparkar
Twio yeop chagi

Moreup chigi

Monster
Taeguk Chil Jang

Attonde
Ena handen (6ppen) ddljer den andra
handen (knuten)

Tigerstallning, ungefar som en
valdigt kort dwikubi

Saxblockering. En arm anpalmok
momtong bakkat makki, en arm arae
makKki

Lag, "dubbel” knivhandsblockering
Knivhandsblockering at sidan
Indtgaende blockering med nederdelen
av handflatan, andra armen stddjer den
blockerande armen

Dubbel momtong bakkat makki
Kryssblockering

Uppercut
Back-fist at sidan. Traff med
Ovansida hand

Rakt slag at sidan

Hoppande sidospark
Knastot rakt upp



Enstegssparring
10 stycken

Sjalvforsvar
5 stycken

Sparring
3 ronder & 2 minuter

Breaking
2 hand- och 1 sparkteknik



